
Produkt Lätt fuktad 
ml/duk

Brukslösning 
10 dukar

Fuktig 
ml/duk

Brukslösning 
10 dukar

 
pH <2 pH 2-6

Neutral 
pH ca. 7

Alkalist
pH > 10

 Max 
temp.

r-MicronQuick 20 200 ml = 
2 dl 40 400 ml= 

4 dl 95°

r-MicroTuff Swift 25 250 ml = 
2,5 dl 50 500 ml =

5 dl 95°

MicroTuff Base 20 200 ml = 
2 dl 35 350 ml =

3,5 dl 95°

PVAmicro 30 300 ml = 
3 dl 50 500 ml =

5 dl 95°

MicroMulti 50 500 ml = 
5 dl 100

1000ml =
10 dl

95°

MicroRoll* 10 100 ml =
1 dl - - 95°

r-MicronSolo 10 100 ml =
1dl 20

200 ml =
2 dl

- - - -

Effektivt, ergonomiskt och ger bästa resultat.

Förpreparering av dukar

Förpreparering i tvättmaskin:
Tillsätta rengöringsmedel/kemikalier direkt i sköljmedelsfacket 
eller i slutcentrifugeringsprogrammet.
1.	Ta ur dukarna och lägg dom i hinken
2.	Ta upp en duk
3.	Vik duken, varje duk har upp till 16 rena ytor
4.	Torka av
5.	Lägg den smutsiga duken i tvättsäcken
6.	Tvätta och förpreparera dukarna till nästa gång

Förpreparering är hjärtat i vårt system! 
Förpreparering minimerar användning av  
vatten och kemikalier, vilket är bra för både 
miljön och ekonomin. Lägg till att inget tungt 
vatten behövs. Det är bra för din kropp!

Freudenberg Home and Cleaning Solutions AB
Box 4013 • 203 11 Malmö • Tel. 040 669 50 50
www.vileda-professional.se • vileda.professional.se@fhp-ww.com

Förpreparering i manuellt:
1.	Vik dukarna och lägg dom i en hög
2.	Häll brukslösningen i botten på hinken
3.	Sätt i dukarna i hinken, vänta 2-3 min
4.	Vänd dukarna, vänta 1-2 min
5.	Ta upp en duk och torka av
6.	Lägg duken i tvättsäcken

Surt
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Förpreparering av dukar

* MicroRoll är en engångs-/korttidsduk. Kan tvättas ett 10-tal gånger.



Produkt Storlek 
cm

Torrvikt 
gram/
mopp

Moppar 
/box

Moppar 
/8 kg

Lätt fuktad
dl/mopp

Fuktad
dl/mopp

Våt
dl/mopp

Express Pro r-MicroLite mopp
30
40
60

60 
88
117

20
9
7

93
63
47

0,5
1,0 
1,5

1,5 
2,0 
2,5

2,0 
2,5 
3,0

Express Pro r-MicroSpeed 
mopp

40
60

96 
128

10
8

58
43

1,0 
1,5

2,0
2,5

2,5
3,0

Express Pro r-Trio mopp 40
60

103
140

10
8

54
40

1,2
1,7

2,2
2,7

2,5
3,0

Express BaseLoop 40
60

45
63

15
10

124
88

0,5
1,0

1,0
1,5

-
-

Produkt Storlek 
cm

Torrvikt 
gram/
mopp

Moppar 
/box

Moppar 
/8 kg

Lätt fuktad
dl/mopp

Fuktad
dl/mopp

Våt
dl/mopp

Swep Single r-MicroTech Pro

35
50
65
85

93
175 
220 
285

10
10
7
5

60
32
25
19

0,5 
1,0 
1,5
2,0

1,0 
2,0 
2,5
3,0

1,5
2,5
3,0

-

Swep Single r-MicroTech 50 175 8 32 1,0 2,5 3,0

Swep Single r-MicroCombi Pro 50
120

149 
343

10
-

37
16

1,0 
0,0 - 1,0

2,0
-

2,5
-

Swep Single r-Microplus Pro 50 114 8 49 1,0 2,5 3,0

Swep Single Finnmopp 50 170 10 47 1,1 2,5 4,3

Swep Single Extramopp
35 
50

131 
170

10
10

47
61

1 
1,2

2,1 
2,7

3,6
4,5

Hur många moppar per moppbox / hur mycket brukslösning per mopp?

Förpreparering, hjärtat i våra system!
Förpreparering minimerar användning av vatten och kem.  
Det är bra för både miljön och ekonomin men framför allt ergonomin.

*Swep Duo - en dubbelsidig mopp, därav 2 moppsidor/mopp.

Produkt Storlek 
cm

Torrvikt 
gram/
mopp

Moppar 
/box

Moppar 
/8 kg

Moppsidor* 
/8 kg

Lätt fuktad
dl/mopp

Fuktad
dl/mopp

Våt
dl/mopp

Swep Duo r-MicroTech Pro
35
50
65

141 
187
242

10
8
6

39
29
23

78
58
46

0,5
1,0 
1,5

1,5 
2,0 
2,5

2,0 
2,5 
3,0

Swep Duo r-MicroTech 50 190 8 29 58 1,0 2,0 2,5

Swep Duo r-MicroCombi Pro
50
65
85

168 
218
275

8
6
4

33
25
20

66
50
40

1,0 
1,5
2,0

2,0
2,5
3,0

2,5
3,0

-

Swep Duo r-MicroPlus Pro 50 134 8 41 82 1,0 2,0 2,5

Swep Duo r-SafetyPlus Pro 35
50

78
105

10
8

71
53

142
106



Hur många moppar får plats/hur mycket brukslösning ska tillsättas?

Förpreparering, hjärtat i våra system!
Förpreparering minimerar användning av vatten och kem.  
Det är bra för både miljön och ekonomin men framför allt ergonomin.

Produkt Storlek 
cm

Torrvikt 
gram/
mopp

Moppar 
/box

Moppar 
/8 kg

Moppsidor* 
/8 kg

Lätt fuktad
dl/mopp

Fuktad
dl/mopp

Våt
dl/mopp

Swep Duo Vägg- & Interiörmopp 35 92 - 60 - 0,5 1,0 -

Swep Single Vägg- & Interiörmopp 35 70 - 80 - 0,25 0,5 -

Swep r-MultiDuster Maxi Pro 50 69 - 81 - 0,5 - -

Swep Duo Handmopp 70 - 80 - 0-0,5 1,0 -

VIKTIGT! Mängden brukslösning  
anpassas efter metod och smutsgrad.  
Se rekommendationen för varje 
mopp och bredd i tabellerna.



Förpreparering = effektiv golvrengöring. Minskar användning av kem och vatten. Optimrar ergonomin.

Moppbox och sil:
1.	Vik mopparna
2.	Ställ mopparna i moppboxen
3.	Sätt silen ovanpå moppboxen
4.	Häll brukslösningen i silen
5.	Vänta i 5-10 minuter

Preparering i tvättmaskin:
Tillsätt rengöringsmedel/kemikalier
direkt i sköljmedelsfacket eller i slut-
centrifugeringsprogrammet.
1.	Ta ut och vik mopparna
2.	Ställ mopparna i moppboxen

Preparering i moppbox:
1.	Häll vatten och rengöringsmedel i 

botten på moppboxen
2.	Vik ihop mopparna
3.	Ställ mopparna i moppboxen
4.	Vänta i 5-10 minuter

Tänk på!
•	Singlemopparna ska vikas med  

garnet inåt så fuktigheten bevaras  
i moppgarnet

•	Ställ mopparna med öglan uppåt i 
backen, enkelt att ta ut mopparna

Swep Duo - två moppar i ett. Flippa runt och fortsätt moppa!

•	 Tänk på miljön och ekonomin - tvätta mopparna på så låg tvätttemperatur som möjligt
•	 En för hög torktemperatur och/eller för lång torktid gör att fibrerna förstörs.
•	 Tänk på att anpassa mängden tvätt-/rengöringsmedel efter hårdheten på vattnet.  
•	 Låt inte mopparna ligga länge i tvättlösning med ett surt pH värde (pH < 3) t.ex. blekmedelsämnen
•	 Var rädd om tvättmaskinen! Ta bort lös smuts och sand, fyll aldrig mer än 2/3 av tvättmaskinen

Optimal hållbarhet
Nedsatt hållbarhet
Starkt nedsatt hållbarhet

Använd en låg torktum- 
lingstemperatur (Max 60°)

Express Pro
r-Trio

Express Pro 
r-MicroLite / r-Micro- 

Speed / BaseLoop

Swep
Finn/Extra

Swep  
Safety/ 

r-SafetyPlus

Swep
r-MicroTech/r-MicroPlus/r-MicroCombi 

/Squeegee/r-Duster/Handmopp

pH neutralt (7)
pH neutralt (7) + blekmedel
pH alkaliskt (> 10)
pH alkaliskt (> 10) + blekmedel

pH neutralt (7)
pH neutralt (7) + blekmedel
pH alkaliskt (> 10)
pH alkaliskt (> 10) + blekmedel

Få ut det bästa av Express Pro / Swep Duo och Single! Följ våra tvättråd.

Se filmklipp
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